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PRAKTYCZNY COACHING - ELATWY I SKUTECZNY

B Czas trwania: 2 dni

B Cel szkolenia

= Nauczenie prowadzenia efektywnego coachingu: zmieniajacego
zachowanie i rozumienie problemu.

= Oméwienie zastosowania coachingu, umiej¢tno$é wyrdznienia
sytuacji, kiedy warto go stosowa¢ a kiedy nie przyniesie oczekiwa-
nych rezultatéw.

B Dla kogo
Szkolenie przeznaczone jest dla managerdéw, ktdrzy cheg nauczy¢ sig
jak skutecznie pomaga¢é podwladnym i wspétpracownikom osiagad
lepsze wyniki i samodzielnie rozwiazywa¢ problemy.

m Efekty
Szkolenie zapewnia praktyczne umiejgtnosci skutecznego coach-
ingu. Efektem tego jest wymierny wzrost efektywnosci i samo-
dzielnosci coachowanych pracownikéw.

B Program

Modut I — Coaching: kiedy i po co?

= jak rozumie¢ coaching, czy rzeczywiscie chee by¢ coachem czyli
trenerem moich pracownikéw

= oméwienie uwarunkowan zastosowania coachingu, jego korzysci
i ograniczen

Modut IT — Praktyczne umiej¢tnosci
= ¢wiczenie i doskonalenie umiejgtnosei coachingu w prakeyce
= okreglenie i zaplanowanie obszaréw wymagajacych rozwoju
w kontekscie umiej¢tnosci prowadzenia coachingu

B Wykladowca
Coach kadry zarzadzajacej, doswiadczony
trener biznesowy, psycholog z wieloletnim
dos$wiadczeniem klinicznym, czlonek Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego, pracuje
z menedzerami wyzszego i $redniego szczebla,
wspierajac ich w podejmowaniu i realizacji
ambitnych wyzwarn zawodowych.

B Zgloszenia
Zgloszenia na szkolenie prosimy przesytaé
na FORMULARZU ZGLOSZENIOWYM
dostgpnym na stronie internetowe;j

www.dgc.pl faksem na numer (022) 499 46 99

B Szkolenia indywidualne
Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania szkolenia
zamknigtego na indywidualne zamdéwienie
klienta.

W celu uzgodnienia terminu, miejsca, kosztow
i programu szkolenia prosimy o kontakt
telefoniczny lub drogg elektroniczng - e-mail:

biuro@dgc.pl
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